KUNTOSALIVUOROT 2010-2011  Paivitetty 5.11.2010

VOIMASSA SYYSKUUN ALUSTA ELOKUUN 2011 LOPPUUN!

MAANANTAI

9.00-11.00
(11.10)

11.00-12.00
12.00-14.00
(11.10)
13.00-15.00
(27.9.)
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.30
20.30-21.30
THSTAI

5.10. saakka
9.00-11.00

11.00-12.00

12.00-14.00(12.10)

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.30

19.30-21.00

21.00-22.00

YLAASTE

KUNTOUTUJAT

YLAASTE

YLAASTE

RINTEEN KOULU

ANTTI POHJONEN

PERHON KIRIN SUUNNISTAJAT
MUOVIITALA

YLEINEN VUORO

JUHA KALLIONIEMI

YLAASTE

TERVEYSKESKUS/KUNTOUTUS
YLAASTE

OAJ

PERHON 4H-YHDISTYS
MAASEUTUOPISTO

PERHON NAISVOIMISTELIJAT
JETTA-TALO

MARKKU GOOS

KAI HEIKKILA

ELLEN LEHTIMAKI

KAI HEIKKILA

ARJA PAJULA

ANTTI POHJONEN
MARIANNE UKSKOSKI
ANTTI VIITALA

M. PANNULA/J . ANTTILA

JUHA KALLIONIEMI

KAI HEIKKILA

ANU RIUTTA-HUOPANA
KAI HEIKKILA

AKI KAUPPINEN

KAISA HIETALAHTI
VEERA MAKELA

MIRJA HUSSI

SINIKKA AHO

MARKKU GOOS



KESKIVIIKKO
10.00-11.00
11-13.00 (13.10)
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.30
19.30-21.00

21.00-22.00

TORSTAI
9.00-11.00
7.10.alk.-2.12.saakka

to 11.11. 12.00-13.00

16.30-17.30
17.30-18.30

18.30-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

PERJANTAI

9.00-11.00

14.00-16.00

EL:N PERHON YHDISTYS
YLAASTE

JALMIINAKOTI

KUNNAN HENKILOKUNTA
PERHON APTEEKKI
YLEINEN VUORO
PALOLAITOS

ATTE TYYNELA

YLAASTE

VASKOOLI

RITTA POIKOLA
JETTA-TALO

YLEINEN VUORO/NAISET

PAULI ERKKILA

PERHON MAASEUTUOPISTO

YLAASTE

JALMIINAKOTI

AULIS KEISALA

ANNI HERTTELI
RITVA JARVELA

PAULA SUURNAKKI

M.PANNULA/J.ANTTILA

PEKKA RIIHIMAKI

ATTE TYYNELA

KAI HEIKKILA

SATU JYRKKA

RITTA POIKOLA
SINIKKA AHO

SIRKKA JOUTSEN,
KERTTU NUOLIKOSKI

PAULI ERKKILA

VEERA MAKELA

ANNI HERTTELI



16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.30

20.00-21.00

LAUANTAI

9.00-10.00

10.00-11.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-19.00

19.00-20.00

SUNNUNTAI

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

JANNE TAMMINEN
TUULIA POHJONEN
YLEINEN VUORO

RISTO HARJU

MARKKU HUMALAJOKI

PAIVI LAAJALA

PETRI VEHKALAMPI
HELI JYLHA

SEIJA PELTONEN
PIHLA ERKKILA

TMI KALEVI LINTALA

PERHON KIRI/PAINIJAOSTO

ULLA POIKOLA

VESA PALLARI
MARJO RUUSUVIRTA
KIMMO KEISALA
ESA SORSAMAKI
MIKAEL VIITALA
JARI PANNULA
AA-PORTAAT

TARJA PANNULA

JANNE TAMMINEN
TUULIA POHJONEN
M.PANNULA/J.ANTTILA

RISTO HARJU

MARKKU HUMALAJOKI

PAIVI LAAJALA

PETRI VEHKALAMPI
HELI JYLHA

SEIJA PELTONEN
PIHLA ERKKILA
KALEVI LINTALA
MATTI LOUHULA

ULLA POIKOLA

VESA PALLARI
MARJO RUUSUVIRTA
KIMMO KEISALA
ESA SORSAMAKI
MIKAEL VIITALA
JARI PANNULA
MARKO HONKONEN

TARJA PANNULA



17.00-18.00 OUTI LEVANIEMI OUTI LEVANIEMI

18.00-19.00 ELINA KOIVUNEN ELINA KOIVUNEN
19.00-20.00 KEIKKIAINEN MAARIT KIRVESMAKI
20.30-21.30 MARIKA RITHIMAKI MARIKA RITHIMAKI

KUNTOSALIMAKSU VUORON VARANNEELLE 60€/VUOSI. KAUSIKORTIN 40€
LUNASTAVAT KAIKKI, JOTKA KAYVAT YLEISILLA VUOROILLA. (KAUSIKORTTI
PITAA OLLA MIKALI KAY YLEISILLA VUOROILLA, VAIKKA OLISI OMAKIN VUORO).
VASTUUHENKILO HUOLEHTII AINA VUORON PAATYTTYA, ETTA KAIKKI PAIKAT
JAAVAT HYVAAN KUNTOON JA VALINEET JA PAINOT NIILLE KUULUVILLE
PAIKOILLE.

YLEISEN VUORON VASTUUHENKILO HUOLEHTII SHTA, ETTA KAIKILLA YLEISEN
VUORON KAYTTAJILLA ON KAUSIKORTTI. YLEISEN VUORON KAYTTAJAT
MERKITSEVAT MYOS KAYNTINSA KUNTOSALILLA OLEVAAN VIHKOON.
KAUSIKORTTI 40€ LUNASTETAAN KUNNANTOIMISTOSTA. VUOROJEN
VASTUUHENKILOT HAKEVAT AVAIMEN VAPAA-AIKATOIMISTOSTA.

VUOROT OVAT KAYTETTAVISSA ELOKUUN 2011 LOPPUUN SAAKKA.
KUNTOSALIN HUOLLOSTA VASTAAVAT REIJO UKSKOSKI PUH.0400-342065, HANNU
POHJONEN 0400-279462, SIIVOUS OILI HAMALAINEN 040-5067311.

ALLE 18-VUOTIAILLE KUNTOSALIVUORO ILMAINEN YLEISILLA VUOROILLA.
JOKAINEN HAKEE VAPAA-AIKATOIMISTOSTA KUITENKIN KUNTOSALIKORTIN.

HYVAA KUNTOILUVUOTTA!
T. VAPAA-AIKATOIMI PUH.8883214, 040-5289971



