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Vuoden 2010 alust a peritaan fysioterapiamaksua.

Seuraava Perholainen Yksilokohtaisesta fysioterapiasta 7 euroa hoitokerralta, maksun perinnélla ei

iimestyy 26.2.2010 ole ikérajaa (tassa hoitokertojen méara on arviolta 1-2). Maksu kerryttaé vuo-
( tuista maksukattoa.

Toimitus: =

Perhon kunta, % Huomio !

Kunnanvirasto, Onko sinulla kotona terveyskeskuksen apuvdlineitd kayttamattéma-

Armi Kirvesmaki, na? Voisitko ystavallisesti palauttaa tarpeettomat.

puh. 888 3204 tai 0400 798 010

tai armi.kirvesmaki@perho.com Kuntoutuksen (puh. 888 3504) soittoaika ma-pe klo 8-9. Apuvélinelainaukset

Painatus: Painolampi Ky ma klo 15-16, ke klo 8-9 ja pe klo 8-9

PERHON KUNTA~PL 20~69951 PERHO~Puh. 888 3111~Telefax 888 3200~Per ho@per ho.com~www.per ho.com
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TYOMATKA-AVUSTUKSET
VUODELTA 2009

Perhon kunnan vuoden 2010 talousar-
viossa on 10.000 euron maararaha
tydmatkojen avustamiseen vuoden

2009 aikana tehdyista tytmatkoista.

Avustusta maksetaan kunnan alueella ja kunnan
ulkopuolella tytssa kaynnisté aiheutuneista matka-
kustannuksista 1010 euron ylittdvien matka-
kustannusten osuudella siten, ettd kaytettavissa
oleva maararaha jaetaan hakijoiden matka-
kustannusten suhteessa.

* Hakijalta edellytetdan, ettd hanen kotikuntansa on
1.1.-31.12.2009 ollut Perho.

* [Iman erityista selvitysta laskutusperusteena
kaytetddn 21 pv/kk ja 11 kk/vuosi.

* Matkakustannusten maarittelyssé noudatetaan
0,24 euroa/km laskentaperustetta.

* Hakemukseen on liitettdva tydnantajan todistus
vuoden 2009 tydsuhteista, joista tydmatka-
kustannuksia haetaan.

* Mikali tydmatkat eivét ole sdanndllisia viitena
paivana viikossa, on hakemukseen liitettava ajo-
paivakirja tai muu selvitys toteutuneista matkoista.
* Tyomatka, esim. Perho-Helsinki-Perho korvataan
max edestakainen matka 1 kertaa/vko. Tyomatkat
viikolla esim. Helsingissa toisiin tydkohteisiin eivat
kuulu tyématkakorvauksen piiriin.

Maksettu avustus on saajalle verotettavaa tuloa
vuoden 2010 verotuksessa.
Hakemuslomakkeita saatavana kunnanvirastosta.
Huolellisesti taytetyt lomakkeet tulee palauttaa
kunnanvirastoon 8.3.2010 klo 15.30 mennessé ja
myo6hassa jatettyja hakemuksia ei huomioida.

Kunnanhallitus

VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO I

Perhossa toimii kunnanhallituksen valitsema van-
hus- ja vammaisneuvosto.

Neuvosto toimii ilman maéararahaa eika
neuvostolla ole pdatantavaltaa, mutta voimme
laittaa vetoomuksia kunnan eri toimielimiin van-
husten ja vammaisten toiminnan parantamiseksi.
Jos olet kiinnostunut vanhusten ja vammaisten
asioista voit ottaa yhteytta neuvoston jaseniin:
Hakala Anja (puh. joht.) puh. 050 514 1437
Heinola Seija (siht.) puh. 040 521 0941

Jasenet: Karhulahti Tiina, Keisala
Aulis, Kellokoski Raili, Koivuniemi
Jorma, Kytola Juhani ja
Pohjonen Martti

Ota rohkeasti yhteytta!

Perhon kunnan ymparistoterveydenhuolto,
kasittaen terveysvalvonnan ja elain-
ladkintahuollon, jarjestetdan vuoden 2010
alust a osana Keski-Pohjanmaan ymparisto-
terveydenhuoltoa. Keski-Pohjanmaan
ymparistoterveydenhuollon yhteistoiminnan hal-
linnosta vastaa Kokkolan kaupunki. Tietoa
ymparistoterveydenhuollosta ja tarvittavat
yhteystiedot I6ytyvét oheisesta linkista:

http://www.kokkola.fiterveys/
ymparistoterveydenhuolto/fi_FI/
ymparistoterveydenhuolto/

KASE Yrityspalvelu tiedottaa
Vuonna 2009 alkaneet yritykset Perhossa:

* Ainon Apu; kotitydpalvelua, Aino G66s, puh. 0400
934 831

* Jani Huop ana Oy, Tieliikenteen tavarankuljetus,
puh. 040 733 2866

* Kalliokoski Olli-Pekka T :mi; maanrakennus- ja
kaivinkoneurakointi, puh. 0400 459 403

* KauneusKuluma Hyvia T uulia ; kauneudenhoito-
palvelut, Tuulia Levaniemi, puh. 040 507 9665 * KK
Korjaus & Asennus; autojen, traktoreiden, maatalous-
koneiden ja veneiden korjausta ym. Kyosti Kellokos-
ki, puh. 044 568 1859

* Kotitydp alvelu Anne Rauhala ; kotity6palvelua,
puh. 040 768 3757

* Myynti & Osto J. Kellokoski ; Tukku- ja
vahitaiskauppa, kaytettyjen autojen, asuntovaunujen
pienkoneiden myynti, puh. 040 416 0710

* PK Rakentaminen ja Asennusp alvelut ; asumi-
seen liittyva rakentaminen seka koneiden ja laitteiden
asennustyot, Pasi Kuusjarvi, puh. 040 965 0054

* Remonttip alvelu Jonathan ; asuin- ja muiden ra-
kennusten rakentaminen, Jonathan Kauppinen, puh.
040 419 7435

* Teréstuote Lauronen ; teraslevyty6t, energiakouran
valmistus, tydkoneiden kauhojen korjaus, metallin ali-
hankintaty6t, Olli Lauronen, puh. 044 293 2700
*T:mi Jari Jylha ; hitsaus, metalli ja puurakentaminen,
talonrakennustyot, koneiden ja laitteiden asennus ja
huoltoty6t, puh. 050 327 7194

* Uussisustus ; sisustusalan artesaanin suunnittelu-
palvelu, Ulla Taipale, puh. 050 330 7534

* Veli-Matti Lampela T :mi; talonrakennustyot, perus-
korjaus ja remontointi, puh. 0400 951 288

p
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4H TIEDOTTAA

VAPAA-AIKATOIMI TIEDOTTAA

Tulossa

AN
\ /4

Tuunaatuote -kierratyskilpailu!

Ideoi vanhasta uutta ja osallistu kilpailuun.
Kilpailuaika 1.3.-23.4.2010. Kaikki tyot nahtavilla
Perhon kirjastossa toukokuussa. Kilpailu tarkoi-
tettu 14-99-vuotiaille. Lisatietoja Perhon 4H:n
kotisivuilta. www.4h.fi/perho

Ajokortti tydelamaan -ammattip  assi-
koulutukset alkamassa. Koulutukset ovat tar-
koitettu peruspassikoulutuksen kayneille nuorille.

Koulutukset:

Apulomitt aja Perhola 20.3.,27.3.ja10.4., li-
saksi tytharjoittelu siséltaen kuusi aamul/ilta-
navettaa.

Siséltd: Koulutuksessa opetellaan mm.
lypsytaitoa, vasikan ruokintaa, elainten ensiapua,
navettat6ité ja koneiden kayttoa.

Viimeinen ilmoitt autumispaiva ma 8.3.
Koulutuksen hinta 30 euroa ja koulutus on tarkoi-
tettu 15 vuotta tayttaneille nuorille.

Pihapalvelu Kaustinen/Vetelila8.5. ja 22.5.,
liséksi tyoharjoittelu.

Sisaltd: Kotipihan nurmikon hoito, ruohonleikkurin
kasittely, puuvartisten kasvien istutus ja leikkaus,
kukkien istutus. Viimeinen ilmoitt autumispaiva

ti 27.4. Koulutuksen hinta 20 euroa.

Lastenhoito Kalviala 20.3. alkaen.

Siséltd: Koulutus antaa perusvalmiudet toimia
lyhytaikaisena lastenhoitoapuna perheessé. Kou-
lutuksessa kasitelladn mm. eri-ikaisten lasten
hoitoa kotiymparistossa. leikkia ja leikin merkitys-
t4, lapsen perustarpeiden hoitoa ja turvallisuutta.
Viimeinen ilmoitt autumispaivd ma 8.3 . Koulu-
tuksen hinta 20 euroa. Mahdollisuus hygienia-
passin suorittamiseen 13.3.

Juhlap alvelu Toholampila 20.2.,27.2.ja 13.3,,
lisaksi tyoharjoittelu/harjoitusjuhlat.

Siséltd: Koulutuksessa perehdytéaan erilaisten
juhlien jarjestamiseen, kaydaén lapi juhlien kulku
ja etiketti, tarjoilun aakkoset, kattausmallit ja
poytien koristelu, juhlien valmistelu- ja jalkityot.
Koulutus siséltaa hygieniapassin.

Viimeinen ilmoitt autumispéiva ma 8.2.

Kirppiksen aukioloajat
Ti, to ja pe klo 9-15, ma klo 11-17 ja ke 12-18.
Tervetuloa tekemaan uskomattomia loytéjal |

Piristysta ikdantymiseen -ilt apaiva
Nuopp arilla ke 24.2. klo 14.00-16.00

o Kotitalousneuvoja Seija Varila johdattelee
virkeytta antavien ruokien saloihin.

o Vetredna vanhempanakin, venyttelyohjeita jokai-
seen paivaan, fysioterapeutti Anu Riutta-Huopana
o Ei kannata jaada laakereille, johtava hoitaja Mer-
ja Pekkanen

Tarjolla pienté suolaista ja makeaa naposteltavaa.

lImoittautumiset tarjoilua varten vapaa-aika-
toimistoon puh. 888 3214, 040 528 9971.

Joukolla mukaan ja tuo ystavasikin!

KANSANHIIHT OKAMPANJA 1.1.-31.3.2010

Suoritukseksi riittaa vahintdan 30 minuutin liikunta,
jonka voi tehda myos patkissa. Huom! Suoritukseksi
kay muukin liikunta kuin hiihto!

Suoritukset voi kirjata sdhkoisesti, nain saadaan pai-
vittdinen kampanjatilanne. Liikunnan voi merkita
myds kuntokorttiin, jonka saa vapaa-aikatoimistosta ja
kirjastosta. Suoritukset voi merkitda myds Paavon-
kalliolla, Humalajoella ja Oksakoskella kuntolaatikossa
oleviin vihkoihin sek& myo6s kuntosalilla on vihko.

Osallistujien kesken arvotaan lahjakortteja yms. pal-
kintoja.

Kortit palautetaan heti kampanjan paatyttya vapaa-aika-
toimistoon tulosten laskemista ja arvontoja varten.
Kaikki vahintddn 500 km hiihtaneet ilmoittakaa
kilometrinne vapaa-aikatoimistoon niin saatte suksi-
mestaridiplomin!

Mukavaa talviliikuntakautta!

Aibe: Minun Kevaani
- {i"\ _ r?;“-!Surju I: luokat 1- 3 |
Ht*) S(llel [I: luokat 4 - 6
® @ Sﬂrjﬂ Il luokat 7 - 9
@ Palkinnot
1 sijo 50 €, 2.5ijo 35 €, 3.5ij0 25 € O
\ i 1 lisiksi tavarapalkintoja!

o
Polauta A4 kokoinen piirustus oman kuntasi nuorisotoimeen ‘: v “\
viimeistdtn 9.4.2010 klo 14.00 mennessd.
L lio nimesi, ikdsi jo osoutteeSI tyén kountopv.tolelle' ‘

Toistd jdriestetadn
nayttely. Seuraa
kuntasi ilmoiftelua!

Jarjestajana. Halsuan, Kaustisen, Lestijarven, Perhon, Toholammin,
vanhan Ullavan alue seka Vetelin kuntien nuorisotoimet
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VAPAA-AIKATOIMI TIEDOTTAA

LUISTELUKOULU ALAKOULU-
IKAISILLE PERJANT AISIN KLO 18-

19 TENNISKENTAN KAUKALOLLA!

Ensimmainen kokoontuminen
perjantaina 22.1.

Aloitamme alkeista ilman mailoja
ja etenemme taitojen karttuessa.

Maksuton. Vetajana toimii Petteri
Poikola

KAIKKI KIINNOSTUNEET TYTOT JAPOJAT
MUKAAN!
Vapaa-aikatoimi

Huom!
Keski-Pohjanmaan rahaston apurahojen

hakuaika 10.1.-10.2.2010.

MAAKUNT AVIESTIIN
KALVIALLE SU 31.1.2010

Linja-auto: Méttdnent alouskaupp a 7.00, kk
St1 7.05, Oksakoski Perit alo 7.10, Kivikangas
7.15.

Lisatietoja maakuntaviestitilanteesta http://
www.kpviesti2010.net/suomi/

I joukkue: Jussi Tuukka-
nen, Terhi Tuukkanen,
Antti Pohjonen, Olli Tuuk-
kanen, Karoliina
Ukskoski, Tuomas
Huopana, Markus Sahl-
gren, Ville Tuukkanen.

Il joukkue: Arto Kalliokoski, Anu Lakanen, Joo-
seppi Kalliokoski, Heimo Fiskaali, Loviisa Kallio-
koski, llkka Koskela, Juho Lakanen, Olavi
Lakanen.

Sé&éavaraus. Huom! 6.1. paasyliput mukaan!

Lisatietoja vapaa-aikatoimisto puh. 888 3214,
040528 9971.

Perhon vapaa-aikatoimi

VALLOITET AAN HIMOS 6.2. )

Lahdetaan kaikki yhdessa laskettelemaan
Himokselle lauantaina 6.2.
Linja-auto lahtee seuraavasti
9.00 Oksakoski

9.10st1

9.15 Moéttonen, Talouskauppa

Laskuaikaa on 6 tuntia, takaisin lahdemme klo
18.00 ja Perhossa olemme klo 21. Kyytimaksu 5
eur ja jokainen maksaa lipun ja valineet itse.

Aikuiset Lapset, alle 1- vuotiaat

Hissilippu 29eur 19eur
Laskettelusetti 27eur 18,50 eur
Lautasetti 33eur 23eur
Kypéara 8eur 7 eur

Himoksella on myos latuja 16 km, joista valaistuja
on5.9km

Retki toteutetaan, jos lahtijoita on vahintaan 25.
Alle 12-vuotiaille huoltaja mukaan.

Sitovat ilmoittautumiset ke 3.2. klo.13.00 mennes-
sa vapaa-aikatoimistoon, puh. 040 528 9971

Vapaa-aikatoimi ja Perhon 4H-yhdistys

HAANEN HIIHT O —laturetki

Su 14.3.2010 klo 8.00-16.00

Lahtopaikat: klo 8.00 kk koulu-
keskus, Mottosen koulu, Humalajoki
Joutenhovi, Janka kylatalo.

limoittautuminen l&htdpisteissa.

Osallistumismaksu 5 eur, perhe-

maksu 10 eur sis. hernekeiton
kirkonkylalld, mustikkakeiton Humalajoella,
mehun ja kunniakirjat.

Mikali et halua hiihtda koko reittia, voit hiihtda
haluamasi valin esim. vaikka kirkonkylalta
Mottdseen tms.

Liséatietoja vapaa-aikatoimi puh. 888 3214 tai
0405289971

Jarj. Perhon vapaa-aikatoimi

s’*{ Perhon kuntatiedote n:o 1/2010. Jakopaiva 29.1.2010

Julkinen tiedote, jaetaan kaikkiin talouksiin.




